
 

 روزانه  سفرم طرح در
 جامعه   وفرد    پرستاری سلامت عنوان درس: 1:جلسه شماره

  1.5 :تعداد واحد

 نظری
 کارشناسی پرستاری  :رشته تحصیلی

  :ترم

 دوم 
 تاریخچه بهداشت عمومی و پرستاری سلامت جامعه   :موضوع درس 

 آشنایی دانشجویان با مفاهیم جامعه و پرستاری سلامت جامعه    اهداف کلی:

 
 امامی دکتر  تدوین کننده: سلامت جامعه پرستاری  زشی:وه آمورگ

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ف جزئی اهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 له وسی -نهرسا -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

تاریخچه بهداشت   ✓

 عمومی   

تاریخچه پرستاری   ✓

 بهداشت جامعه  

 انواع  جامعه   ✓

و   بهداشت جامعه  ✓

 اهداف آن 

 

 اهمیت وجود پرستار سلامت جامعه را توضیح دهد  .1

 تاریخچه بهداشت عمومی را  شرح دهد.  .2

 . یح کندرا تشر تاریخچه پرستاری بهداشت جامعه .3

مددجویان دریافت کننده خدمات پرستاری سلامت جامعه را توصیف   .4

 کند. 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 درک 

 درک 

 درک 

 دانش 

  سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ •

   مطالعه منابع تعیین شده •

 بحث وکارگروهی در کلاس  •

تعامل از 

 طریق: 

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله  

 کامپیوتر 

ورپروژکت  

پوینتپاور  

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 
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 دقیقه  

 سوالات تشریحی 

 و چندگزینه ای 

 ارائه تکالیف -

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال 

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 
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 ساعت  2مدت جلسه: دانشکده پرستاری  کلاس ه آموزش:عرص 1404شهریور  تاریخ تنظیم:

 

 

 



 

 جامعه  وفرد    پرستاری سلامت عنوان درس: 2جلسه شماره:
  1.5 تعداد واحد:

 نظری
 کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی:

ترم:  

 دوم 

  یفو ط  یمپرستار سلامت جامعه، مفاه یتگستره فعالموضوع درس:  

 مت لاده سکنن یینعوامل تع  یماری،سلامت و ب

 آشنایی دانشجویان با گستره فعالیت پرستاری سلامت جامعه ، مفاهیم و طیف سلامت و بیماری و عوامل تعیین کننده سلامتاهداف کلی:   

 
 امامی تدوین کننده: دکتر  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 دریس ز تفعالیت های بعد ا  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

  

پرستار سلامت   یتگستره فعال ✓

   جامعه

عوامل موثر بر بهداشت و   ✓

 تسلام

 و ابعاد آن   متی لاس ✓

 بیماری ✓

 طیف سلامتی  و بیماری  ✓

 

 

 

 

 

 مفاهیم سلامتی و بیماری را توصیف کند.  .1

 ابعاد سلامتی را نام ببرد..  .2

 با بیان یک بیماری طیف سلامتی و بیماری را در آن نشان دهد.  .3

 گستره فعالیت پرستار سلامت جامعه را توضیح دهد.  .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 دانش  

 دانش 

 درک 

 درک 

  سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ •

   مطالعه منابع تعیین شده •

 بحث وکارگروهی در کلاس  •

تعامل از 

 طریق: 

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله  

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 
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 دقیقه  

 سوالات تشریحی 

 و چندگزینه ای 

 ارائه تکالیف -

 کنفرانس -

 یز کوئ-

 

 % 5ور فعال حض

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 
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 شکی. پز آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش  -4

 محمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ.   -5

 ، نشر بشری، آخرین چاپ. 3و2و 1بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جامعه  -6

 

 ساعت  2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس دانشکده پرستاری  1404شهریور تاریخ تنظیم: 

 

 

 

 



 
 

 

 عه جام و  فرد  پرستاری سلامت عنوان درس: 3جلسه شماره:
  1.5 داد واحد:تع

 نظری
 کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی:

ترم:  

 دوم 

  یو راهبردها یشگیریبهداشت و جامعه،سطوح پ یفتعر موضوع درس:  

سلامت،   یمپرستار سلامت جامعه در ت یها یتمرتبط، نقش ها و فعال

 در سلامت جامعه  یپرستار  یندکاربرد فرا

 ه  و پرستاری سلامت جامعه و چگونگی کاربرد فرآیند پرستاری در سلامت جامعه جامع مفهوم آشنایی دانشجویان بااهداف کلی:   

 
 امامی تدوین کننده: دکتر  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 ایان درس قادر خواهد بود از پ پس گیرفرا
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 جامعه و انواع آن ✓

 بهداشت جامعه  ✓

تعریف پرستاری سلامت   ✓

 جامعه 

اهداف، ویژگیها ی بهداشت   ✓

 جامعه 

 پرستاری سلامت جامعه  ✓

سلامت   ستارینقش پرابعاد و  ✓

 جامعه 

 سطوح پیشگیری  ✓

خصوصیات فرآیند پرستاری   ✓

 بهداشت جامعه 

 انواع جامعه را ذکر کند.  .1

 اهداف بهداشت جامعه را نام ببرد.  .2

 پیشگیری و سطوح آن را تشریح کند.  .3

 فرایند پرستاری در جامعه را توصیف کند.  .4

 ویژگیهای فرآیند پرستاری در جامعه را بیان کند.  .5

 هداشت جامعه را توضیح دهد. اری بد پرستمراحل فرآین  .6

 

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

 شناختی 

شناختی    

 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

 درک 

 درک 

 درک 

  سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ •

   مطالعه منابع تعیین شده •

 بحث وکارگروهی در کلاس  •

تعامل از 

 طریق: 

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله  

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

رد وایت ب  

ژیک ما  
Hand out 
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 دقیقه  

 سوالات تشریحی 

 و چندگزینه ای 

 ارائه تکالیف -

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال 

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 
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 آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  -4
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 ساعت  2مدت جلسه: ه پرستاری انشکددزش:کلاس عرصه آمو 1404شهریور تاریخ تنظیم: 



 
 

 

 جامعه  وفرد    پرستاری سلامت عنوان درس: 4جلسه شماره:
  1.5 تعداد واحد:

 نظری
 کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی:

ترم:  

 دوم 

جامعه، پرستار و اقتصاد   یبهداشت  یسنج  یازاصول نموضوع درس:  

 سلامت

 جامعه و اقتصاد سلامت  اشتیزسنجی بهدآشنایی دانشجو با اصول نیااهداف کلی:   

 
 امامی تدوین کننده: دکتر  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 درس ارائه  وهنح طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 سلامت  اصول نیازسنجی ✓

علل استفاده از نیازسنجی  ✓

قبل از آغاز به طراحی و  

اجرای برنامه های حوزه  

 سلامت

 مراحل نیازسنجی  ✓

الویت بندی نیازمندی های   ✓

 بهداشتی 

ه  ضا و هزیندلایل بالا بودن تقا ✓

 خدمات بهداشتی درمانی  در

روش های تامین منابع مالی   ✓

کشور در حوزه بهداشت و  

 درمان 

 اصول نیازسنجی بهداشتی جامعه را بیان کنید.  .1

 مراحل نیاز سنجی آموزشی را ذکر کنید.  .2

 . اهمیت اقتصاد بهداشت در حوزه های درمان و پیشگیری را بیان کند .3

 . نماید ریف مختلف تع اقتصاد بهداشت را از دیگاه های .4

 شناختی 

 شناختی 

ی شناخت  

ی شناخت  

 دانش 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

  سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ •

   مطالعه منابع تعیین شده •

 بحث وکارگروهی در کلاس  •

تعامل از 

 طریق: 

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله  

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 
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 دقیقه  

 ی تشریح  سوالات

 گزینه ای چند  و

 ارائه تکالیف -

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال 

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 
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 آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  زواتعمل ها وجآخرین دستورال -4

 محمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ.   -5
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 ساعت  2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس دانشکده پرستاری  1404شهریور تاریخ تنظیم: 

 

 



 

 کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی: نظری  1.5 تعداد واحد: جامعه  وفرد    پرستاری سلامت ان درس:عنو 5جلسه شماره: 
ترم:  

 دوم 

عرضه خدمات سلامت در جهان و   ینظام ها و سازمانها موضوع درس:

   یرانا

 جهان  آشنایی دانشجو با نظام ها و سازمانهای عرضه خدمات بهداشتی در ایران واهداف کلی:   

 
 امامی تدوین کننده: دکتر  زشی: پرستاری سلامت جامعه آمووه  گر

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 له وسی -رسانه -ها روش 

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 نظام بهداشتی ✓

نقش تسهیلات   ✓

بهداشتی در تامین  

 سلامت جامعه 

وضعیت خدمات   ✓

بهداشتی درمانی در  

 جهان

سازمان های ارائه   ✓

دهنده خدمات  

  بهداشتی درمانی در

 جهان  ایران و

ساختار واحدهای   ✓

 عرضه خدمات 

 تی درمانی را نام ببرد. داشرضه خدمات بهانواع نظامهای ع .1

 نقش تسهیلات بهداشتی در تامین سلامت جامعه را شرح دهد.  .2

وضعیت  خدمات بهداشتی درمانی در جهان را توضیح دهد و وضعیت   .3

 آن را در ایران بیان کند. 

سازمان های ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی در جهان و   .4

 ایران را نام ببرد.

 ت جهانی را توصیف کند. داشبهیل سازمان هدف از تشک .5

 را شرح دهد.  مسو وضعیت خدمات بهداشتی در کشور جهان  .6

 رابطه توسعه و بهداشت را توصیف کند.  .7

 نوع نظام عرضه خدمات بهداشتی درمانی را نام ببرید.  .8

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 شناختی 

 شناختی 

 دانش 

 درک 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

 درک 

 دانش 

 دانش 

  انی همراه با پرسش و پاسخنرخس •

   مطالعه منابع تعیین شده •

 بحث وکارگروهی در کلاس  •

تعامل از 

 طریق: 

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله  

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 
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 دقیقه  

 سوالات تشریحی 

 و چندگزینه ای 

 ارائه تکالیف -

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5ل فعا حضور

 % 5تکلیف کلاسیئه ارا

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 
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 آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  -4

 پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ. ه، محمدی، رخشند  -5
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 ساعت  2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس دانشکده پرستاری  1404شهریور تاریخ تنظیم: 

 

 

 



 

 کارشناسی پرستاری  شته تحصیلی:ر نظری  1.5 :واحد تعداد جامعه  وفرد    پرستاری سلامت عنوان درس: 6جلسه شماره:
ترم:  

 دوم 

  ( و نظام شبکهPHC)   یبهداشت یهاول  یمراقبت هاموضوع درس:  

 بهداشت و درمان 

 بهداشت و درمان  ( و نظام شبکهPHC)  یبهداشت یهاول یمراقبت هاآشنایی دانشجویان با مفهوم  اهداف کلی:   

 
 امامی ر کت تدوین کننده: د گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

یت  فعالشیابی و شیوه ارز

 ی تکمیلی ها

 مراقبت بهداشتی اولیه  ✓

اصول، ویژگیها و اهداف    ✓

 مراقبت بهداشتی اولیه 

 ابعاد خدمات بهداشتی اولیه  ✓

عوامل موثر در ضعف خدمات   ✓

 بهداشتی اولیه 

نقش پرستار سلامت جامعه   ✓

در مراقبت های بهداشتی  

 اولیه 

الویت های بهداشتی در   ✓

 ایران

برای همه را شرح  شتتی اولیه و بهدااهمیت مراقبت های بهداش .1

 دهد. 

 اصول و ابعاد مراقبتهای بهداشتی اولیه را نام ببرد.  .2

 هدف از مراقبت های بهداشتی اولیه را بیان کند.  .3

 عوامل موثر در ضعف خدمات بهداشتی اولیه را توضیح دهد.  .4

نقش پرستاری سلامت جامعه را در سیستم مراقبتهای بهداشتی اولیه   .5

 ه مقایسه کند. فتک کشور توسعه یاایران با ی

 

 

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 

 درک 

 دانش 

 دانش 

 درک 

 ارزشیابی

  سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ •

   مطالعه منابع تعیین شده •

 بحث وکارگروهی در کلاس  •

تعامل از 

 طریق: 

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله  

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

یک ماژ  
Hand out 
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 دقیقه  

 سوالات تشریحی 

 و چندگزینه ای 

 ارائه تکالیف -

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال 

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 

 منابع : 
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 آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  -4

 محمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ.   -5

 ر بشری، آخرین چاپ. ، نش3و2و 1بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جامعه  -6

 

 

 ساعت  2لسه:جمدت  عرصه آموزش:کلاس دانشکده پرستاری  1404شهریور  تاریخ تنظیم: 

 

 



 
 

 جامعه  وفرد    پرستاری سلامت عنوان درس: 7جلسه شماره:
  1.5 تعداد واحد:

 نظری
 کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی:

ترم:  

 دوم 
 و رشد کودک  سلامت ینقش پرستار در حفظ و ارتقاموضوع درس:  

 حفظ و ارتقای سلامت و رشد کودک  آشنایی دانشجویان با مفهوم بهداشت مادر و کودک و نقش پرستار دراهداف کلی:   

 
 امامی تدوین کننده: دکتر  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 ب )اهداف جزئی( رئوس مطال
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 رائه درس نحوه ا طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 رشد و تکامل کودکان  ✓

ترسیم و تحلیل منحنی   ✓

 رشد کودک 

تغذیه با شیرمادر و شیر   ✓

 مصنوعی 

 ول تغذیه کمکی اص ✓

بهداشت دهان  و  ✓

 دندان

 رشد و تکامل کودک را تعریف کند.  .1

 ت مادر و کودک را بیان کند. اهمیت و ضرورت بهداش .2

 اهمیت تغذیه نوزاد سالم را در سال اول زندگی توضیح دهد.  .3

 اهمیت استفاده از شیرمادر را برای نوزاد شرح دهد.  .4

 منحنی رشد کودک را تحلیل کند.  .5

 شت مادر و کودک را بیان کند. شاخص های بهدا .6

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 

 دانش 

 دانش 

 درک 

 درک 

تجزیه  

و 

 تحلیل

 دانش 

  سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ •

   مطالعه منابع تعیین شده •

 بحث وکارگروهی در کلاس  •

تعامل از 

 طریق: 

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله  

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

د وایت بر  

 ماژیک 

فرم های مراقبت  

 بهداشتی 
Hand out 
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 دقیقه  

 سوالات تشریحی 

 و چندگزینه ای 

 ئه تکالیف ارا-

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال 

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 

 منابع : 
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 بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  آخرین دستورالعمل ها وجزوات آموزشی وزارت -4

 محمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ.   -5

 ، نشر بشری، آخرین چاپ. 3و2و 1بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جامعه  -6

 

 ساعت  2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس دانشکده پرستاری  1404شهریور : تاریخ تنظیم

 

 

 



 
 

 

 

 کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی: نظری  1.5 تعداد واحد: جامعه  وفرد    ستاری سلامتپر  عنوان درس: 8جلسه شماره: 
ترم:  

 دوم 
 ایمن سازی موضوع درس:  

 زی  آشنایی دانشجو با مفهوم واکسن و طرح گسترش ایمن سااهداف کلی:   

 
 امامی تدوین کننده: دکتر  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -اروش ه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 واکسیناسیون ✓

 پاسخ ایمنی ✓

 نواع ایمنیا ✓

حفظ زنجیره سرد در   ✓

 مراکز بهداشتی درمانی 

 اهداف واکسیناسیون را بیان کند.  .1

 ضرورت و اهمیت واکسیناسیون را بیان کند.  .2

 ح دهد. ساختار واکسن و پیامدهای بدنبال واکسیناسیون را شر .3

 مفهوم طرح گسترش ایمنسازی را بیان کند.  .4

 هد. زنجیره سرد در مراکز بهداشتی درمانی را شرح د .5

 

 

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 

 دانش 

 دانش 

 درک 

 دانش 

 درک 

 

  سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ •

   مطالعه منابع تعیین شده •

 بحث وکارگروهی در کلاس  •

تعامل از 

 طریق: 

پرسش و  

اسخ  و پ

طرح  

 مسئله  

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 
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 دقیقه  

 ت تشریحی سوالا

 و چندگزینه ای 

 ارائه تکالیف -

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال 

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 

 منابع : 
Centered Health -c Health Nursing: PopulationPubliMarcia Stanhope, Jeanette Lancaster,  -1

Edition. th, 8Care in the Community 

Community as client: Application of the abeth T. Anderson, Judith M. McFarlane. Eliz -2
, last Ed.Nursing Process 
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 لعمل ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی. آخرین دستورا -4

 محمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ.   -5

 خرین چاپ. ، نشر بشری، آ 3و2و 1بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جامعه  -6

 

 ساعت  2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس دانشکده پرستاری  1404شهریور : تاریخ تنظیم: 



 

 جامعه  وفرد    پرستاری سلامت عنوان درس: 9سه شماره:جل
  1.5 تعداد واحد:

 نظری
 کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی:

ترم:  

 دوم 
 ایمن سازی موضوع درس:  

 اصول صحیح واکسیناسیون   آشنایی دانشجویان بااهداف کلی:   

 
 امامی تدوین کننده: دکتر  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  ی قبل از تدریس: افعالیت ه

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 س نحوه ارائه در طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 ح واکسیناسیون یاصول صح  ✓

 انواع واکسن و مراقبت  ها ✓

 ایمنوگلبولین  ✓

 

 با بیماریهای قابل پیشگیری با واکسن آشنا شود.  .1

 جدول زمانی و انوا ع واکسن های مورد استفاده را شرح دهد.  .2

 نبی واکسیناسیون آشنا شود. با عوارض جا .3

 مراقبت های قبل و بعد از تزریق واکسن را بیان کند.  .4

 اکسن های مورد استفاده را بداند.ودوز و روش تلقیح  .5

 

 

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

   شناختی

 

 دانش 

 درک 

 دانش 

 درک 

 دانش 

  سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ •

   مطالعه منابع تعیین شده •

 در کلاس بحث وکارگروهی  •

تعامل از 

 طریق: 

پرسش و  

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله  

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 
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 دقیقه  

 سوالات تشریحی 

 و چندگزینه ای 

 ارائه تکالیف -

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال 

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 
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 محمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ.   -5
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 ساعت  2مدت جلسه: ستاری پر عرصه آموزش:کلاس دانشکده 1404شهریور : تاریخ تنظیم: 

 

 

 

 

 



 

 جامعه  وفرد    پرستاری سلامت عنوان درس: 10جلسه شماره:
  1.5 تعداد واحد:

 نظری
 کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی:

ترم:  

 دوم 
 سلامت  یهداشت و ارتقاآموزش بموضوع درس:  

 آشنایی دانشجو با مفاهیم و اهمیت آموزش بهداشت و ارتقای سلامت اهداف کلی:   

 
 امامی تدوین کننده: دکتر  روه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه گ

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 رفتاری:  هدف های

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -نهسار -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 تاریخچه آموزش بهداشت  ✓

تعاریف و اهداف آموزش   ✓

 بهداشت

 اصول آموزش بهداشت  ✓

 آموزش بهداشت و پیشگیری  ✓

لامت جامعه در  نقش پرستار س ✓

آموزش بهداشت و اتقای 

 سلامت

 

 اهمیت آموزش بهداشت را توصیف کند.  .1

 بیان کند.  رااهداف آموزش بهداشت  .2

 اصول آموزش بهداشت را نام ببرد.  .3

 مدیریت آموزش بهداشت را توضیح دهد.  .4

 مراحل آموزش بهداشت را بیان کند. .5

 روشهای آموزش بهداشت شرح دهد.  .6

 شت را توضیح دهد. نش پرستار در آموزش بهدا .7

 یک طرح درسی جهت آموزش بهداشت تهیه کند.  .8

 

 شناختی 

 شناختی 

   شناختی

   شناختی

 شناختی 

ناختی  ش   

 شناختی  

 شناختی  

 

 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

 درک 

 دانش 

 درک 

 درک 

 کاربرد

 

  سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ •

   مطالعه منابع تعیین شده •

 بحث وکارگروهی در کلاس  •

تعامل از 

 طریق: 

و   پرسش

پاسخ  و 

طرح  

 مسئله  

 کامپیوتر 

 پروژکتور

 پاورپوینت

 وایت برد 

 ماژیک 
Hand out 
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 دقیقه  

 ریحی تشسوالات 

 و چندگزینه ای 

 ارائه تکالیف -

 کنفرانس -

 کوئیز -

 

 % 5حضور فعال 

 % 5ارائه تکلیف کلاسی

 % 20میان ترم 

 % 70پایان ترم 
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 ها وجزوات آموزشی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  ملآخرین دستورالع  -4

 محمدی، رخشنده، پرستاری بهداشت جامعه، نشر نی، آخرین چاپ.   -5

 ی، آخرین چاپ. ، نشر بشر3و2و 1بهبودی، زهرا، مبانی بهداشت جامعه  -6

 

 ساعت  2مدت جلسه: عرصه آموزش:کلاس دانشکده پرستاری  1404شهریور : تاریخ تنظیم: 

 

 

 

 



 

 جامعه  وفرد    پرستاری سلامت عنوان درس: 11شماره: جلسه
  1.5 تعداد واحد:

 نظری
 کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی:

ترم:  

 دوم 
 بهداشت مدارس موضوع درس:  

 نشجو با مفهوم بهداشت مدارس آشنایی دااهداف کلی:   

 
 امامی تدوین کننده: دکتر  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  از تدریس:  قبلفعالیت های 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 درس  نحوه ارائه طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  
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ت  داشتاریخچه به ✓

مدارس در جهان و  

 ایران
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 برنامه بهداشت مدارس  ✓

بررسی وضعیت سلامت   ✓

فیزیکی ، جسمی و  

 روانی دانش آموزان

آموزش بهداشت در   ✓

 مدارس 

 بهداشت محیط مدارس  ✓

رستار بهداشت   پ ✓

 مدارس 

 تاریخچه بهداشت مدرسه را توضیح دهد.  .1

 مفهوم بهداشت مدارس را تعریف کند.  .2

 مدارس را شرح دهد.  اشتاهمیت بهد .3

 . ابعاد بهداشت مدارس را لیست کند .4

 اهمیت بهداشت دهان و دندان در مدارس را شرح دهد.  .5

 شرایط بهداشت محیط مدارس را لیست کند.  .6

 . اشت مدارس را توضیح دهد اهمیت حضور پرستار بهد .7
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 جامعه  وفرد    پرستاری سلامت عنوان درس: 12جلسه شماره:
  1.5 د:تعداد واح 

 نظری
 کارشناسی پرستاری  رشته تحصیلی:

ترم:  

 دوم 
 گروه   یاییپوموضوع درس:  

 آشنایی دانشجویان با مفهوم گروه و پویایی گروه اهداف کلی:   

 
 امامی تدوین کننده: دکتر  لامت جامعه گروه آموزشی: پرستاری س

 یس تدر فعالیت های بعد از  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 « »دقیقه

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 تعاریف گروه  ✓

 ویژگی های گروه  ✓

 پویایی گروه  ✓

 انواع گروه  ✓

 اهداف گروه  ✓

 تشکیل گروه  یل دلا ✓

 مراحل عملکرد گروه  ✓

 تضاد در گروه  ✓

نقش پرستار بهداشت   ✓

 جامعه 

 

 اهمیت گروهها را در حیطه بهداشتی را بیان کند.  .1

 ویژگیهای گروه را نام ببرد.  .2

 ساختار رهبری را تشریح کند.  ساختار نقش و .3

 دلایل تشکیل گروه را بیان کند.  .4

 مراحل عملکرد گروه را بیان کند.  .5
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